
Приборкай своiх драконiв. Як перетворити недолiки на переваги
Хосе Стiвенс

Що заважае нам змiнюватися, розвиватися та бути щасливими? Внутрiшнi страхи й
особистiснi негативнi установки. Хосе Стiвенс, психотерапевт iз 20-рiчним стажем, влучно
порiвняв iх iз драконами. Знайомтеся, це зарозумiлiсть i самоприниження, нетерплячiсть
та мучеництво, жадiбнiсть, саморуйнування й упертiсть. Монстри, що лякають нас та не
дають рухатися вперед. Утiм автор певен, що мета тих драконiв – зробити вас сильнiшими.
Це найефективнiший iнструмент для особистоi трансформацii. Час кинути виклик
внутрiшнiм страхам, що позбавляють радостi життя! Перетворiть своi недолiки на
переваги, вiднайдiть гармонiю iз зовнiшнiм свiтом, змiнiться, не зраджуючи власних
принципiв. Приборкати драконiв допоможе нестандартний пiдхiд автора, грунтований на
дослiдженнях мiфiв та священних книг, найрiзноманiтнiших духовних традицiй i сучасних
психологiчних теорiй.

Хосе Стiвенс

Приборкай своiх драконiв

Як перетворити недолiки на переваги

Цю книгу я присвячую своiй подрузi Джен Макнiл – ентузiастцi парашутного спорту, моiй
радницi й наставницi – перед своiм останнiм стрибком вона щедро дiлилася зi мною
знаннями, якi збагатили цей твiр. А також усiм, хто пам’ятае: ми вiльнi.

Подяка

Я щиро вдячний усiм своiм клiентам, якi понад двадцять рокiв невпинно боролися
й докладали максимум зусиль, аби приборкати власних драконiв, – i подеколи напрочуд
успiшно. Імовiрно, ця книга нiколи не побачила б свiт, якби не iхнi жертви. Водночас я хочу
подякувати всiм друзям та колегам, якi погодилися на проведення глибинних iнтерв’ю
з метою виявлення iхнiх власних драконiв. Вiдвертiсть та чеснiсть цих людей дозволили



розглянути важливi моменти цiеi книги максимально детально. Я дякую своiм учителям –
давнiм та сучасним, адже вони допомогли менi пiзнати iнсайти, пов’язанi з людськими
стражданнями, i можливiсть iхнього перетворення на радiсть.

Я хочу висловити особливу подяку Гейл Вiвiно за ii безцiнний редакторський досвiд, Карен
Мойе – за невсипну роботу за комп’ютером, Керол Боулз – за надзвичайно творчу
iнтерпретацiю драконiв, а також неймовiрним працiвникам видавництва Bear and
Company – за iхню пiдтримку й за те, що моя книга врештi була опублiкована. І нарештi,
я дякую читачам, якi вiдважно обрали ii для прочитання. Пориньте в подорож до свободи,
задоволення та щастя. У добрий час!

Передмова

Понад двадцять рокiв менi неабияк щастило працювати з найрiзноманiтнiшими людьми –
дехто з них потерпав вiд особистоi кризи, iншi страждали через брак ефективностi, а хтось
прагнув вiднайти свiй максимальний потенцiал. Усi цi клiенти стали моiми найважливiшими
вчителями.

Попри те що я здобував професiйнi знання в межах традицiйних теорiй людськоi поведiнки
i мене вчили мiркувати згiдно iз загальновизнаними канонами дiагностичноi психотерапii,
пiд час роботи з клiентами я помiтив сiм основних моделей поведiнки, про якi не йшлося
в психологiчнiй лiтературi. Я знову й знову помiчав цi особливостi – незалежно вiд раси,
культурного розвитку, статi чи вiку пацiентiв, якi з’являлися в моему офiсi. Усi вони
спiввiдносилися зi складовими особистостi не так, як описували автори психологiчноi
лiтератури, а радше у спосiб, що його iлюстрували працi фiлософiв, мiстикiв i духовних
наставникiв.

Пiд час подальших дослiджень я з’ясував, що сучасна психологiя потерпае вiд браку
важливого елемента – давнього й напрочуд цiнного. У гонитвi за новими технологiями
й науковими досягненнями ми, сучаснi професiонали, вiдвернулися вiд стародавньоi
мудростi. Ми забули про далекоглядних психологiв, якi протягом столiть указували нам
шлях, що вiв до розумiння людськоi природи.

Отож, я взявся до дослiдження, яке вивело мене далеко за межi психологii. Я вивчав
стародавнi мiфи й казки, читав священнi книги, що репрезентували найрiзноманiтнiшi
духовнi традицii. І, зрештою, почав намацувати невловиму ниточку знання, яка вплiталася
в канву вiкiв, – йшлося про розумiння проблем та перешкод, iз якими стикаеться людина
у своiй героiчнiй мандрiвцi пiд назвою «життя». Я помiтив, що стародавнi вчення можна
поеднати iз сучасними психологiчними теорiями у спосiб, що дозволить iх урiвноважити



й пiдтримати, а не витiснити.

Імовiрно, найбiльш актуальними джерелами iсторичного матерiалу для цiеi книги були
працi росiйського мiстика Г. І. Гурджиева та його послiдовникiв: П. Д. Успенського й Дж.
Гордона Беннета. Риси характеру, якi мали за основу страх, Гурджиев називав «основними
рисами», оскiльки вони зазвичай е найбiльш помiтними пiд час першого знайомства
з людиною.

Пiд час роботи з клiентами та самоаналiзу я дедалi бiльше дiзнавався про сiм
поведiнкових моделей, тож почав включати iх у навчальний процес студентiв старших
курсiв, для яких був супервiзором, а також квалiфiкованих психологiв. Я називав iх
перешкодами, а також уживав бiльш формальну назву – «особистi страхи». З’ясувалося,
що подiбнi знання значно покращили здатнiсть моiх студентiв розумiти потреби клiентiв,
а також суттево пiдвищили ефективнiсть iхньоi роботи.

У цiй книзi я називаю подiбнi загрозливi риси «драконами», оскiльки переконаний, що
в такий спосiб вам буде значно легше й цiкавiше iх вивчати. Отож, ми зосередимося на
«сiмох драконах», якi заважають вам зростати як особистостi, а також на тому, як досягти
зрiлостi та вiднайти свiй потенцiал.

Багато хто може помiтити, що ця система загрозливих рис подiбна до еннеаграми –
стародавнього пiдходу, що е популярним i зараз та застосовуеться для кращого розумiння
поведiнки людини. Еннеаграма включае особистi страхи. Цi пiдходи мають чимало
спiльного, але водночас iм притаманнi й разючi вiдмiнностi. Система рис, що грунтуються
на внутрiшнiх страхах, е частиною значно складнiшого масиву знань, якi ця книга
не охоплюе. Я звертаюся до цiеi теми у книгах The Personality Puzzle: Solving the Mystery of
Who You Are, яку написав спiльно з Джей Пi Ван Галл (видавництво Affinity Press), та The
Michael Handbook, спiвавтором якоi е С. Ворвiк-Смiт (Warwick Press).

Книга «Приборкай своiх драконiв» призначена не тiльки для консультантiв-психологiв
i психотерапевтiв, але й для всiх, хто цiкавиться способами трансформацii власноi
поведiнки. Я маю надiю, що моя праця надихне кожного читача – i ви хоробро поглянете
своiм драконам просто у вiчi, а також вiдчуете себе успiшними, радiсними i готовими
жити – у повному розумiннi цього слова.

Вступ

Людство перебувае на межi глобальних змiн планетарного масштабу. Наступне столiття
стане переламним моментом: або все живе на Землi перетвориться на глобальну



спiльноту, в межах якоi всi спiвпрацюватимуть, або ж спостерiгатимуться суцiльний хаос та
деструкцiя, внаслiдок чого планета матиме вигляд нежиттездатного звалища смiття. Вибiр
шляху, що вестиме до позитивних змiн, – то не завдання уряду, науковцiв чи представникiв
бiзнесу; вiн залежатиме вiд окремих людей, котрi прагнутимуть особистоi трансформацii.
Вiдтак цi люди впливатимуть на урядових представникiв, бiзнесменiв i науковцiв, якi
муситимуть працювати за певними правилами, аби сприяти пiдвищенню рiвня щастя на
всiй планетi.

Як особистiсть ви не зможете змiнити самого себе, доки не поглянете у вiчi власним
страхам. Це нелегке завдання, однак воно е обов’язковим для будь-якого особистiсного
прориву. Поглянути в обличчя власному страху часто означае, що людина мае зазирнути
в темнi й прихованi куточки власноi душi – i водночас вона не повинна почуватися винною
чи присоромленою та себе карати. У такий спосiб можна вивiльнити потенцiйнi життевi
сили, що в них криються.

Ця книга – своерiдний провiдник, який допоможе подивитися у вiчi вашим страхам,
уособленнями яких е семеро особистих драконiв. У казках героi стають iз драконами на
герць та перемагають iх, аби отримати можливiсть рухатися далi. Утiм, цей динамiчний,
чоловiчий, «захiдний» пiдхiд до боротьби з драконами мае збалансовуватися бiльш
магнетичним, жiночим, «схiдним» пiдходом до iхньоi трансформацii чи то пак
перевтiлення. Прихильники бойових мистецтв знають: коли щосили опираешся
й вiдчайдушно б’ешся зi своiм суперником, це може призвести до серйозних травм та
навiть смертi. Тому найкраща стратегiя – це знати своiх суперникiв, передбачати iхнi рухи
й дозволяти iм знищувати самих себе, не перетворюючи iх на власну мiшень. Це зовсiм
не означае, що ви в такий спосiб уникаете боротьби з супротивниками. Ви
не вiдмовляетеся вiд поединку, однак перетворюете енергiю боротьби на танок пiзнання.

Дракони – то найбiльш гiднi суперники, iз якими вам доведеться зiткнутися, однак пiд час
зустрiчi саме з такими ворогами ви зможете максимально розкрити власний потенцiал.
Дракони iснують, щоб зробити вас сильнiшими, i водночас це iнструменти для вашоi
особистоi трансформацii. Неможливо досягти чогось дiйсно цiнного в життi без певного
випробування власних можливостей. Ця книга допоможе вам розпiзнати випробування, що
спонукають до особистоi трансформацii, адже ви щодня маете нагоду стикатися з ними
й успiшно iх проходити – i це тривае протягом усього життя.

Дракон як метафора

Я обрав метафоричне поняття дракона для цiеi книги з кiлькох причин. По-перше, воно
допомагае вiдволiктися вiд звичного плину щоденних думок та спрямовуе вас у напрямку
власноi уяви, де зрештою й вирiшуються всi проблеми. Дракон – це видима й реальна
iстота, а не абстрактне припущення. По-друге, дракон е зв’язковою ланкою мiж вами та
давнiми часами – джерелом знань, якi ми здебiльшого забули. І, по-трете, дракон сприяе



встановленню зв’язку мiж вами та дитиною, яка живе всерединi вас, – себто тiею частиною
вашоi особистостi, якiй вiдомi простi iстини.

За допомогою цiеi книги я хочу донести до читачiв кiлька основних iдей. І перша – це те,
що жодного з нас не варто звинувачувати в тому, що вiн мае недолiки або «розлади»
будь-якого штибу. Не варто закидати батькам, опiкунам, братам i сестрам, друзям, ворогам
та навiть собi те, що саме вони завдають нам болю або неналежно з нами поводяться.
З одного боку, всi люди, якi е джерелом наших проблем, – жертви успадкованих
негативних рис, що вкорiнюються в далекому минулому. З iншого – тi, кого ми iнодi
звинувачуемо у власних негараздах, нерiдко е нашими прихованими вчителями. Без них
ми не мали б мотивацii до рiшучих дiй, а життя не було б таким цiкавим.

Дракони перебувають поряд iз нами цiлу вiчнiсть. З казок, мiфiв та власного досвiду ми
дiзнаемося про те, що кожен iз нас е вiдповiдальним за власнi змiни та просвiтлення. Ми
можемо щось зробити iз власними драконами, але безсилi, коли йдеться про драконiв
iнших людей. Водночас нам до снаги пiдтримати того, хто докладае всiх зусиль, аби стати
вiльним.

По-друге, я хочу чiтко розмежувати поняття драконiв (наших недолiкiв) та нас самих, адже
жоден iз нас не е драконом.

Дракон – то своерiдний паразит чи вiрус, який живе всерединi нас, однак ототожнювати
його з собою не варто. У захiднiй психологii надто часто озвучуеться iдея про те, що ми
i тiльки ми е зiпсованими вiд самого початку. Це не так. Ми люди – i нiколи не були
«зiпсованим товаром». Ми чарiвнi й прекраснi iстоти, – звiсно, тодi, коли знаемо, хто ми
насправдi. І сьогоднi наше головне завдання – а воно залишалося незмiнним протягом
багатьох столiть – це стати на герць iз драконами, що нас переслiдують, i перетворитися
на вiльних героiв та героiнь власного життя, адже саме такими ми й маемо бути. Легенда
про Георгiя Побiдоносця, який убивае змiя, – то метафора для кожного з нас. Наше
завдання – приборкати драконiв, якi намагаються нами керувати, та вiднайти власну силу,
а звинувачувати когось у чомусь – то марнування часу. Тiльки ми вiдповiдальнi за власну
свободу, а ми аж нiяк не уособлюемо особистих драконiв.

Роздiл 1

Сiм драконiв



Сiм могутнiх драконiв заступають шлях кожному з нас – вони ревуть i дихають вогнем,
паралiзуючи своiми неймовiрними розмiрами та мiццю. Дракони чигають на нас серед
усiляких принад та спокус; використовуючи своi магiчнi вмiння, вони вмiло маскуються пiд
привабливi й захопливi розваги, затамовуючи свiй подих, що е отруйним для людськоi
душi.

Дракон – це просто символ, потужний образ, що уособлюе небезпеку й страх. Саме вiн
зачаiвся на нашому шляху, аби щосили заревти, злякати нас та запобiгти нашому
розвитку. Пiд час першоi зустрiчi дракон символiзуе страх як такий, i тiльки згодом,
дiзнавшись про нього трохи бiльше, ми зрозумiемо, що саме дракон може дати нам рятiвнi
ключi – iнформацiю, яка допоможе перетворити поразку в його кiгтях на перемогу
й абсолютну свободу. Перемога долае самотнiсть i страх – останнiй розчиняеться
в повiтрi, а ми йдемо до кращого життя, сповненого еднання, знань, мудростi, iстини
й краси.

Сiм драконiв – то найвiдомiшi людськi недолiки. Протягом багатьох вiкiв iх називали
по-рiзному: сiм смертних грiхiв, сiм найбiльших вад, погана кров, первородний грiх, основа
людськоi природи, епiдемiя, грiхопадiння людини, сатана, злi сили i т. д. Подiбне
сприйняття драконiв припускало, що зло вселяеться в людину завдяки дияволу чи
демонам або ж вона стае такою через власну зiпсованiсть та грiховнiсть. Згiдно з такими
поглядами, люди беззахиснi перед драконами, – i щоб уникнути впливу подiбних демонiв,
слiд звертатися до богiв – у молитвi, ритуалах чи жертвопринесеннi. Попри те що в такий
спосiб людина може тимчасово вiдчувати полегшення, у тривалiй перспективi ii сили
значно слабшають, а шляхiв до ефективного вирiшення проблем усе одно бракуе.

У сучасному свiтi ми даемо сiмом драконам бiльш науковi iмена: розлади, психопатологii,
захиснi механiзми, залежностi, аномальна й девiантна поведiнка, неврози та антисоцiальнi
прояви. Ми пов’язуемо цих сучасних демонiв iз сiмейними проблемами, незадовiльними
соцiальними умовами, хiмiчними дисбалансами та генетичними особливостями. Водночас,
попри розвиток сучасноi науки, ще нiхто у всьому свiтi не наблизився до того, аби
приборкати одвiчних драконiв, якi й досi отруюють наше життя. Чому? Бо ми не розумiемо
первiсну природу iстот, яких прагнемо знищити. Дракони напрочуд прудкi й пiдступнi, вони
оволодiвають нами, доки ми ловимо вiтра в полi й вiднаходимо оманливе вiдчуття
безпеки. Вони й досi правлять на свiтовiй аренi. Фактично ж ми називаемо драконiв нашою
«звичною щоденною поведiнкою» i не тiльки вважаемо деструктивну, безсердечну, нечуйну
та руйнiвну поведiнку нормою, але й нагороджуемо ii визнанням, славою i соцiальним
статусом.

Насправдi сiм драконiв – то основа будь-якого розладу чи залежностi, якi давно вiдомi



людству. Це залежнiсть, що лежить в основi будь-якоi iншоi залежностi. Цi дракони
ховаються за кожною перепоною, яка не дозволяе людинi максимально вивiльнити свiй
потенцiал; вони здебiльшого маскуються пiд ефективнiсть, розум, скромнiсть, силу,
непересiчнiсть, жертовнiсть та стiйкiсть.

Згiдно iз завданнями цiеi книги, дракони отримали простi й короткi iмена: зарозумiлiсть,
самоприниження, нетерплячiсть, мучеництво, саморуйнування, жадiбнiсть i впертiсть. Це
сiм вiдомих слiв, що iлюструють причину всiх страждань, творцями яких е самi люди.
Зважаючи на нашу iсторiю, скидаеться на те, що не варто сподiватися на зникнення
подiбних нещасть, якi зводять нанiвець зусилля навiть найбiльш розвинених представникiв
людства. Утiм, подолати сiмох драконiв реально – за умов володiння необхiдною
iнформацiею, наявностi великого бажання, наполегливостi, смiливостi визнавати власнi
труднощi та здатностi просити про допомогу. Тож зрештою ця книга озброiть вас
iнструментами для боротьби з сiмома перешкодами, якi стоять вам на завадi.

Передусiм ви маете iдентифiкувати головного дракона, який заступае вам шлях до мети,
по тому – другого, котрий вистрибуе iз засiдки, доки перший перебувае на безпечнiй вiд
вас вiдстанi. Навчившись iдентифiкувати власних драконiв, ви зробите гiгантський стрибок,
який допоможе iх подолати. Дракони рiдко дозволяють себе побачити i за несприятливих
умов можуть зникати й перетворюватися на щось значно спокусливiше. Ось чому
бiльшiсть людей i гадки не мають про те, якi саме монстри зачаiлися всерединi них, бо ж,
коли йдеться про цих чудовиськ, значно легше помiтити iх у комусь iншому. Тож якщо ви
маете певнi сумнiви щодо власних драконiв, поцiкавтеся думкою своiх друзiв, – iмовiрно,
вони бачать iх дуже чiтко.

У цiй книжцi ви знайдете детальнi описи того, що роблять усi дракони, як вони ховаються
та якi трюки використовують для того, аби вас спокусити. Ви усвiдомите, наскiльки
руйнiвним е iхнiй вплив на ваше життя, а на прикладi реальних життевих ситуацiй
побачите, яких форм набувають дракони в повсякденному життi звичайних людей.
І нарештi – ви дiзнаетеся про методи, якi допоможуть поступово приборкати непокiрних
драконiв та вбережуть вашу особистiсть вiд iхнього впливу в майбутньому.

Утiм, ця книга не зробить усю роботу замiсть вас. Ви озброiтеся знаннями, однак для
боротьби з подiбними монстрами самоi iнформацii не досить. Для здобуття перемоги вам
доведеться вдатися до рiшучих i конкретних дiй, а в цiй книжцi ви знайдете iхнi приклади,
тож з’ясувати, якими мають бути вашi наступнi кроки, буде досить легко. А вже тодi все
залежатиме виключно вiд вас.

В основi кожного виклику завжди криеться певний парадокс. У всiх казках боротьба
з драконами е прерогативою героя чи героiнi – цього разу це ви, тож проблему доведеться
вирiшувати самостiйно. Нiхто не може зробити це замiсть вас, хоч би як ця людина про вас
не дбала. Утiм, ви завжди маете прихованих помiчникiв – подеколи вони просто перед
вами, хоч ви ще й не встигли iх помiтити.



Парадокс полягае в тому, що дракона складно здолати самотужки, ви ж бо не окремий
острiв, а радше плавець у безкрайньому океанi людства. Є люди, яким уже випадало
торувати цей шлях, а е й тi, хто прагне допомогти вам його подолати. Звiльнення вiд
тиранii – то особиста битва й водночас результат спiльних зусиль. Отож, вам доведеться
пройти це шлях, але й допомоги не бракуватиме.

Походження драконiв та iхня мета

Звiдкiля ж узялися дракони та чому люди обирають життя серед них? Зважаючи на те, що
дракон е архетипним символом зла й трансформацii, на цi запитання можна знайти
виключно метафоричнi вiдповiдi. Для кожноi людини життя е своерiдною казкою, мiфом.
Воно мае бути цiкавим i захопливим, бо iнакше ми геть знудимося. Без драконiв, монстрiв,
демонiв та лихих чаклунiв казка пiд назвою «життя» втрачае свою «родзинку»; нема
дракона – катма й драми. Дракони та злi чаклуни наповнюють нашi власнi казки та
зазирають у нашi сни, вони кидають нам виклик i створюють перешкоди, якi ми здатнi
подолати, – звiсно, не без героiчних зусиль. Саме такi зусилля роблять наше життя
дивовижним i вартим того, аби жити. Якщо ви уявляете його у виглядi складноi гри
космiчного масштабу, тодi маете розумiти, що в нiй завжди е виклики та перешкоди, якi
роблять ii ще цiкавiшою. Погодьтеся, надто проста гра – то нецiкаво. Мiркуйте про драконiв
як про елементи, якi роблять ваше життя захопливим, i не забувайте, що одним iз
головних завдань гри пiд назвою «життя» е iхне приборкання.

Але чому саме дракони завжди привертали до себе особливу увагу протягом усiеi iсторii
людства? Бо вони зачаровують нас i водночас жахають. На вiдмiну вiд однотипних
i поверхових героiв вестернiв чи фiльмiв про полiцейських та грабiжникiв, дракони –
мiнливi iстоти: ось вони прекраснi, а вже за мить лихi. Для нас вони нескiнченно цiкавiшi –
i передусiм через суперечливе, двоiсте сприйняття цих казкових персонажiв. Природу
драконiв можна пiзнати, проаналiзувавши iхнi таемнi компоненти.

У мiфологii риба, яку пов’язують iз елементом води, символiзуе джерело життя та силу
вiдродження. Змiя – рептилiя, яка повзе, торкаючись черевом землi, – уособлюе
регенеративнi сили елемента землi. Птах, що розпростуе крила в небi, символiзуе повiтря,
подих життя й духу. Теплокровний лев уособлюе вогонь – життедайнiсть, свiтло
й трансформацiю. Утiм, мiфологiчнi дракони особливi, оскiльки взаемодiють iз усiма
елементами. Дракон ходить по землi, лiтае в повiтрi, живе в морi та дихае вогнем.
Здатнiсть одночасного iснування дракона в межах усiх елементiв перетворюе його на
справдi серйозного суперника. Вiн може iстотно впливати на вашi думки (повiтря),
змiнювати вашi дii (земля), негативно впливати на вашi емоцii (вода) та трансформувати



вашу особистiсть (вогонь). Оскiльки дракон дуже легко «перемiщуеться» мiж цими
елементами, вiн стае пiдступним та вчиться ховатися вiд вашоi уваги – i ви не помiчаете
його протягом тривалих промiжкiв часу. Як магiчна iстота вiн з’являеться у гiпнотичному
станi – десь мiж пильнiстю та сном, живе у промiжку мiж фiзичною реальнiстю
й невловимим пiдсвiдомим.

Дракони не розрiзняються за статтю – усi семеро можуть однаково впливати i на чоловiкiв,
i на жiнок. Понад те, оскiльки вони не мають вiку, цi iстоти можуть впливати на вас
у будь-який перiод життя. Водночас вони повсякчас розвиваються – i здiйснюють свiй
вплив у рiзний спосiб на рiзних стадiях вашого розвитку. Ви можете помiтити iхнiй вплив
iще в дитинствi, а згодом дракони обов’язково скористаються «нуртуванням гормонiв» та
бурхливо увiрвуться у вашу особистiсть. У дорослому вiцi конкретний дракон (або ж кiлька
монстрiв) почне активно вас мучити, аж доки ви не прокинетеся й не почнете дiяти.
Подiбне «пробудження» означае, що людина мае згадати, ким вона е на рiвнi свого ества.
І коли це станеться, дракони починають вiдступати.

Зброя проти драконiв

Якщо ви прагнете здолати своiх драконiв, раджу взяти приклад з легендарного Георгiя
Побiдоносця та перетворитися на сильного духом героя (чи героiню) власноi казки. Усi
приборкувачi драконiв повиннi мати зброю, аби протистояти всiм перешкодам, що можуть
трапитися на iхньому шляху. Вашою «чоловiчою» зброею стануть чарiвнi меч та патериця,
що уособлюють правду й знання. Будь-якого iз семи драконiв можна здолати мечем
правди та патерицею знання. Вибiр за вами – адже ви можете скористатися мечем, щоб
сказати правду самому собi. У цiй книзi ви знайдете й патерицю знання, яка допоможе вам
приборкати цих чудовиськ. «Жiночою» зброею стануть магiчна чаша iнтуiцii й любовi та
амулет-пентакль, якi уособлюють багатий досвiд i усвiдомлення себе. Зробивши ковток iз
чашi, ви поглибите гостроту сприйняття й отримаете вiдчуття, що спрямовуватиме вашi дii
в бiк перемоги. А чарiвна монета-амулет допоможе краще усвiдомлювати власнi дii на
шляху до приборкання драконiв.

Знайомлячись з кожним iз монстрiв, ви дiзнаетеся про особливi технiки iхньоi нейтралiзацii
в найбiльш вразливих мiсцях. Дракони не е непереможними, хоч i скидаються на таких
iстот. Як i в будь-якiй грi, перешкоди не мають вас здолати – це тiльки виклик, тож ви
можете позбутися драконiв – i вiд них не залишиться жодного слiду. Попри це, вони таки
вiчнi, адже повсякчас переходять у спадок до наступних поколiнь – i робитимуть це доти,
доки ми iм дозволятимемо.

Вам не вдасться здолати власних драконiв, утiкаючи вiд них або ж ховаючись. Подiбно до



сюжетiв найдавнiших казок, iх можна здолати виключно у спосiб, що найбiльше нас жахае:
смiливо поглянути iм у вiчi та прийняти цей виклик.

Дракони як союзники

Хоч я повсякчас пiдкреслюю необхiднiсть «здолати» драконiв, у казках вони живуть вiчно
i знищити iх неможливо. На сторiнках цiеi книги «здолати дракона» передусiм означае
позбутися його контролю над вашим життям. Коли ж ви врештi-решт це зробите, вони
перетворяться на ваших союзникiв. Насправдi цi чудовиська – чудовi вчителi, тож зрештою
ви скористаетеся iхньою мудрiстю, аби допомогти iншим. Саме тому ця книга мае назву
«Приборкай своiх драконiв».

Визначаемо своiх драконiв

У цьому роздiлi ви знайдете простий перелiк, що допоможе вам iдентифiкувати особистих
драконiв. У процесi читання раджу звертати особливу увагу на драконiв, яких ви хочете
приборкати.

Позначте групу тверджень, що найкраще iлюструють вашi звичнi реакцii – надто коли
йдеться про стресовi ситуацii у вашому життi. Зокрема помiркуйте про те, якою була б
ваша вiдповiдь, якби ви намагалися вивчити щось нове i складне. Не варто «примiряти»
на себе всi твердження без винятку, адже вони об’еднанi в групи за певними загальними
ознаками. Помiркуйте над тим, що найяскравiше iлюструе вашi поведiнковi реакцii за умов
стресових ситуацiй, оскiльки саме в них найчастiше i «зринають» дракони. Якщо вас
характеризують кiлька груп тверджень, перегляньте iх знову та позначте твердження, що
е найбiльш iлюстративними. Визначте основну i другорядну групи. Наприкiнцi перелiку ви
знайдете iмена всiх драконiв згiдно з iхнiми порядковими номерами. Однак не читайте iх,
доки не визначитеся iз твердженнями.

Будьте максимально чесними. Можливо, вам не хочеться визнавати певнi особливостi
своеi поведiнки чи ставлення до чогось. Якщо маете сумнiви, звернiться до друзiв, щоб
вони висловили свою думку про вас, – зазвичай подiбна характеристика е бiльш
об’ективною i точною.



Перший дракон

У компанii незнайомих людей я завжди тихий i трохи вiдсторонений.

Дехто каже, що зi мною непросто познайомитися ближче.

Краще тисячу разiв померти, анiж опинитися в незручному становищi на очах у iнших.

Менi подобаеться почуватись особливим.

Люди, якi мене оточують, вiдчувають, що я тримаю все пiд контролем.

Менi доводиться докладати чимало зусиль, аби подолати власну сором’язливiсть.

Я ненавиджу, коли мене засуджують чи порiвнюють iз кимось.

Я переконаний: якби люди знали мене справжнього, то вважали б чудовою людиною.

Менi важко визнати, що я помиляюся.

Менi непросто вибачитися перед кимось.

Я дуже самокритичний i часто потайки критикую iнших.

Я переймаюся своею зовнiшнiстю.

Я намагаюся «спiймати» свое вiдображення у вiтринах крамниць i дзеркалах, щоб
переконатися, що маю гарний вигляд.

Перемога для мене напрочуд важлива.

Другий дракон

Я часто маю сумнiви щодо своiх можливостей, вiдчуваю незадоволення самим собою.

Якщо гадаю, що зробив щось не так, починаю активно вибачатися.



Якщо щось негаразд, я зазвичай вiдчуваю, що почасти в цьому винен.

Люди часто кажуть, щоб я випростався й не сутулився.

Я дуже суворий до себе.

Є безлiч речей, якими я хотiв би займатися, але я сумнiваюся у власних силах та боюся
ризикувати.

Кажуть, що менi бракуе впевненостi в собi.

Я часто вважаю, що нова автiвка чи одяг – то занадто для мене.

Здебiльшого я переконаний, що iншi можуть робити щось набагато краще, нiж я.

Я часто говорю, прикривши рота рукою.

Інодi спiврозмовники просять мене говорити голоснiше, бо не чують мене.

Я помiчаю, що мое дихання часто бувае поверхневим.

Почуваючись незручно, я зазвичай опускаю очi долу.

Третiй дракон

Я часто вiдчуваю, що «в сусiдiв i трава зеленiша», а деiнде значно краще, анiж тут.

Менi часто здаеться, що я нiколи не знайду те, що шукаю.

Коли щось негаразд, менi хочеться пiти по крамницях, щоб пiдняти собi настрiй.

Коли справи кепськi, я почуваюся страшенно голодним i не можу зупинитися.

Коли менi дуже чогось хочеться, я часто себе стримую. Намагаюся себе контролювати,
але це надто складно.

Я часто зазнаю поразки й забагато собi дозволяю. А потому почуваюся невдахою
i страждаю вiд почуття провини.



Менi подобаються матерiальнi речi. Я можу придбати якусь рiч, навiть якщо вона менi
не потрiбна.

Я часто мрiю отримати те, що хочу, по максимуму.

Мене неабияк тривожить можливiсть залишитися нi з чим.

Коли я чогось хочу, iнодi менi дуже складно зробити вибiр мiж кiлькома речами i зрештою
я нiчого не отримую. Це мене страшенно засмучуе.

У мене е залежностi.

Я часто долучаюся до ризикованих проектiв.

Цiна на те, що я продаю, нерiдко завищена.

Зниження цiни для мене болiсний процес.

Я часто звинувачую свого партнера в тому, що не вiдчуваю задоволення.

Четвертий дракон

Коли справи кепськi, я можу вихилити кiлька чарочок, щоб почуватися краще.

Менi подобаеться все контролювати, але я часто усвiдомлюю, що втрачаю контроль над
ситуацiею.

Я часто вiдчуваю справжнiй розпач.

Подеколи в мене з’являються думки про самогубство, бо життя завдае менi болю.

Я вживаю наркотики, щоб притлумити болiснi вiдчуття вiд життя.

Я часто ризикую життям – iжджу на великiй швидкостi, можу довiритися небезпечним
людям чи потрапити в мiсце, де на мене чигають великi проблеми.

Інодi менi спадае на думку, що я заважаю iншим – без мене iм було би значно краще.



Я часто думаю про те, що мое життя буде коротким.

Переважно я вiдчуваю, що не здатен нiчого контролювати.

За мною тягнеться «слiд» зi зруйнованих стосункiв та розiрваних угод.

Я часто переiжджаю, аби почати все спочатку, але це не допомагае.

Мене турбуе думка про те, що я можу комусь серйозно зашкодити.

Я люблю доводити, що можу здолати будь-яку небезпеку.

У мене трапляються серйознi напади лютi.

П’ятий дракон

У мене часто зринае вiдчуття браку часу на завершення всiх справ.

Я нерiдко ламаю або псую речi через власний поспiх.

Мене турбуе думка про те, що життя промайне, перш нiж я встигну зробити все
заплановане.

Я помiчаю, що повсякчас пiдганяю дiтей, друзiв чи спiвробiтникiв, бо вони надто повiльнi.

Дехто каже, що мене важко витримати, – гадаю, вони мають рацiю.

Я часто перериваю спiврозмовника або завершую його реплiку.

Я ненавиджу чекати – i за умов довгого очiкування менi просто «зривае дах».

Люди довкола мене достобiса повiльнi.

Прагнучи зробити все якомога швидше, я нерiдко запiзнююся на важливi зустрiчi.

Я часто виходжу з дому надто пiзно й забуваю потрiбнi речi.

Менi важко сповiльнити свiй ритм життя навiть на вiдпочинку.



Я помiчаю, що поспiшаю навiть тодi, коли в цьому немае потреби.

Я складаю довжелезнi перелiки щоденних справ, а часу менi завжди бракуе.

Переважно я вiдчуваю неабиякий стрес та втому.

Шостий дракон

Я часто вiдчуваю, що обставини стискають мене у своiх лещатах.

Люди, якi мене оточують, стверджують, що я невпинно скаржуся на щось, але вони просто
мене не розумiють.

Я часто вiдчуваю, що не маю вибору.

Якби не окремi люди, менi жилося б значно краще.

Я вiдчуваю злiсть, коли менi кажуть, що я можу вiльно робити те, що хочу. Вони просто
не знають моеi ситуацii.

У життi ви просто не можете робити те, що хочете. Є чимало чинникiв, якi вас зупиняють.

Я часто вiдчуваю, що мене сприймають як належне. Люди навiть не усвiдомлюють, як
багато я для них роблю.

Коли менi дають поради, намагаючись допомогти, я зазвичай маю чимало аргументiв, що
вони не спрацюють.

Скидаеться на те, що менi нiколи не вдасться знайти того, хто зможе менi допомогти.

Нiхто не може виправдати всi тi негаразди, iз якими я зiткнувся на життевому шляху.

Я вiдчуваю, що чимало роблю для блага iнших людей, але вони вiддячують менi тим, що
змушують робити ще бiльше.

Бiльшiсть дiтей не вiдчувають вдячностi за те, що мають.

Менi дуже складно комусь вiдмовити.



Я часто почуваюся так, нiби мене зурочили. Негаразди трапляються зi мною значно
частiше, анiж з iншими людьми.

Сьомий дракон

Коли я маю сумнiви, то зазвичай кажу «нi».

Ненавиджу, коли хтось намагаеться казати менi, що я маю робити чи яким менi бути.

Якщо в мене е план, нiщо не може стати на завадi його втiленню.

Швидкi змiни неабияк мене лякають.

Подеколи, коли менi щось радять, я роблю все навпаки, щоб показати, хто тут головний.

Я можу бути надзвичайно впертим – якщо захочу.

Нiхто не здатен змiнити мою думку. Якщо хтось i може ii змiнити, то тiльки я сам.

Кажуть, що менi «хоч кiл на головi теши».

Нiхто не може змусити мене робити те, чого менi не хочеться. Жодна жива душа – ось так!

Інодi я буваю настiльки впертим, що стаю на завадi власному розвитку.

Я можу виплутатися з будь-якоi суперечки чи проблеми за допомогою переконливих
аргументiв.

Якщо я вирiшив, що нiкуди не пiду, нiхто не зможе вмовити мене це зробити.

Менi важко визнати свою поразку навiть тодi, коли правда не на моему боцi.

Нiхто не здатен запобiгти втiленню моiх планiв у життя.

То якi саме дракони беруть вас за горло?



Вищезазначенi групи тверджень уособлюють таких драконiв:

Перший дракон: зарозумiлiсть.

Другий дракон: самоприниження.

Третiй дракон: жадiбнiсть.

Четвертий дракон: саморуйнування.

П’ятий дракон: нетерплячiсть.

Шостий дракон: мучеництво.

Сьомий дракон: упертiсть.

Бiльшiсть людей потерпають вiд впливу основного й другорядного драконiв. Перелiк
тверджень, що е для вас найбiльш характерними, уособлюе вашого основного дракона;
наступний перелiк, iз яким ви здебiльшого погоджуетеся, – то ваш другорядний дракон.
Якщо ви впiзнали себе у твердженнях з усiх перелiкiв, iмовiрно, ваше життя отруюе дракон
упертостi. А якщо вам не вдалося побачити себе в жоднiй iз груп тверджень,
найiмовiрнiше, дракони вас «ослiпили» – i ви просто не можете iх помiтити. Поцiкавтеся
думкою друзiв, яким довiряете, – звiсно, якщо наважитеся, а почувши правду, спробуйте
уникнути звинувачень на iхню адресу.

Прихована цiннiсть драконiв

Здолавши своiх драконiв, ви отримаете приховану силу. Коли Георгiй Побiдоносець
перемiг свого дракона, той перетворився на його слугу назавжди, тож переможець
отримав усю його мiць. Традицiйно дракони охороняють у своiх печерах величезнi скарби,
якi уособлюють знання й iстину, що ними оволодiли чудовиська. Та коли ви, пiдкорювачi
драконiв, завдасте iм поразки, то отримаете справжнi коштовностi у виглядi iстини й знань.
Приборкавши своiх драконiв, ви оволодiете iхнiм потужним знанням iз власного досвiду.
Вам вiдкриеться велика таемниця – усвiдомлення того, що поведiнка, яка змушуе вас
страждати, це аж нiяк не ви самi.



Дракони не мають жодного стосунку до вашого iстинного ества, це просто паразити, якi
намагаються заволодiти особистiстю людини, живлячись ii енергiею. Подiбно до iнших
паразитiв, учепившись за вас, вони не бажають вiдпускати свою «здобич» без бою. І якщо
ви не докладатимете жодних зусиль, аби зупинити цих загарбникiв, дракони поступово
проникнуть у кожний аспект вашого соцiального, дiлового, сiмейного й духовного життя,
а також у ваше здоров’я.

Стародавнi легенди описують iх як чудовиськ, якi пожирають людей i залюбки ласують
iхньою кров’ю. Кращоi характеристики для сiмох страхiтливих драконiв годi й шукати, адже
вони справдi нас поглинають.

Серед людей старшого вiку зазвичай можна виокремити два типи. До першого належать
сварливi люди, з якими важко мати справу: нiхто не хоче бути поряд iз ними, бо скидаеться
на те, що вони докладають усiх зусиль, аби проявити найгiршi риси характеру. З роками цi
люди дозволили своiм драконам повнiстю заволодiти iхнiми життями. Тепер рiдним iз ними
непросто, а для всiх iнших вони настiльки неприемнi, що iх просто уникають. Вони
жалюгiднi й нещаснi. Їхнi найбiльшi страхи й очiкування втiлюються в життя – у похилому
вiцi вiд подiбних людей часто вiдмовляються.

Люди другого типу просто чудовi – скидаеться на те, що з вiком вони розквiтли та
демонструють своi найкращi риси. З ними приемно спiлкуватися, а родичi «воюють» за
право запрошувати iх у гостi на свята. Коротко кажучи, це щасливi люди. Та й загалом
вони значно здоровiшi, анiж тi, хто перебувае пiд впливом драконiв. Таким особистостям
вдаеться зберегти унiкальну привабливiсть навiть за наявностi проблем зi здоров’ям.
З часом iм вдалося позбутися небажаних драконiв, вони скинули з себе паразитiв та
демонструють свое справжне ество. Це мудрi люди, яким е що запропонувати молодому
поколiнню.

У вас е вибiр. До якого вищезазначеного типу людей ви хотiли б належати у похилому вiцi?
Хочете бути жалюгiдним? Чи завоювати свое мiсце у соцiумi як шанована людина, яка мае
що дати iншим? Вiдповiдь залежатиме вiд того, чи станете ви на герць зi своiми
драконами – просто зараз.

Здолавши драконiв, ви:

• житимете на повну;

• спрямовуватимете всю свою енергiю на те, щоб робити правильний вибiр;

• дiятимете у спосiб, що свiдчитиме про ваш невпинний розвиток;



• отримаете неабиякий запас сил завдяки внутрiшнiй гармонii, – можливо, вперше в життi;

• почуватиметеся щасливими;

• перетворитеся на магнiт для людей, своерiдний взiрець;

• станете неймовiрно привабливою людиною, яка не привертае до себе уваги за
допомогою «драми»;

• припините вабити до себе тих, хто намагаеться скористатися вашою слабкiстю;

• спiвпереживатимете людям, якi все ще перебувають пiд впливом драконiв;

• зможете допомагати iншим i водночас не потрапляти у пастку знову;

• почуватиметеся справдi сильними – уперше в життi.

Орден драконiв

Перше й найважливiше, що ви маете знати, – це те, що iерархii серед семи драконiв
немае. Жоден iз них не е кращим або гiршим порiвняно з будь-яким iншим. Жадiбнiсть
не краща за зарозумiлiсть, а мучеництво аж нiяк не гiрше за впертiсть. Якщо зважити на
наслiдки iхнього впливу, усi вони е рiвними. Вони висмоктують життевi соки з вашого
життя, залишаючи по собi порожню оболонку, що заклякае й не здатна здiйснювати вашi
мрii. Імовiрно, в цих чудовиськ немае iерархii ще й тому, що всi вони народжуються зi
страху – i тiльки з нього. Страх – то iхня iжа, вiн живить драконiв, доки вони не виростуть,
тож усi людськi страждання зрештою зводяться до одного: iлюзii iррацiонального страху.
Вiн мае безлiч форм i проявiв. Семеро драконiв – то основнi форми безпiдставного страху;
пiзнати iх – перший крок до того, щоб покласти йому край. Нема необгрунтованого
страху – нема й страждань.

Що таке iррацiональний страх?

Страх, що з’являеться через iлюзiю самотностi.



Страх, що його породжуе iлюзiя браку любовi.

Страх через незнання.

Страх, що зринае сам по собi.

Страх, що заслiплюе.

Страх, що спотворюе, викривлюе реальну ситуацiю.

Страх, що мучить нас i змушуе страждати.

Страх, що тiльки наростае, коли в нього поринаеш.

Страх, що обмежуе наш досвiд.

Страх, що породжуе вiдчуття нещастя.

Страх, що паралiзуе.

Страх, що зринае, коли ви забуваете про любов.

Однак зауважте, що водночас iснують i цiлком виправданi форми страху, якi допомагають
людинi вижити. Скажiмо, завдяки страху перед снiговою лавиною ви уникаете мiсць, де на
вас може чигати подiбна небезпека. Вiн не е iррацiональним, це радше реальна
й позитивна форми страху. Дракони ж пов’язанi з безпiдставним страхом, однак вони вмiло
маскують його пiд справжнiй.

Попри вiдсутнiсть iерархii дракони дотримуються певноi схеми, яка дае нам ключ до
розумiння принципiв iхньоi дiяльностi:

ЗАРОЗУМІЛІСТЬ – САМОПРИНИЖЕННЯ

НЕТЕРПЛЯЧІСТЬ – МУЧЕНИЦТВО

ЖАДІБНІСТЬ – САМОРУЙНУВАННЯ

УПЕРТІСТЬ



Фактично це пари драконiв-близнюкiв. Представники кожноi з них мають багато спiльного,
а iхню дiяльнiсть активують однi й тi самi чинники. На перший погляд може видатися, що
вони е абсолютними протилежностями. Утiм, кожен дракон iз пари мае в собi «зародок»
свого партнера, його «вiдтiнок». У зарозумiлостi завжди е мiсце для самоприниження,
а самоприниження нерiдко мае риси зарозумiлостi.

Упертiсть – то дракон, який стоiть окремо вiд зграi, у нього немае партнера-близнюка чи
протилежностi. Завдяки вiдсутностi союзника вiн сприймаеться досить нейтрально. Попри
це, впертiсть можна поставити в пару з будь-яким iз шести драконiв. Скажiмо, людина
може бути не просто впертою, а вперто-жадiбною чи вперто-зарозумiлою. В упертостi
криеться часточка кожного iз шести iнших драконiв. Надмiрна впертiсть може породжувати
схильнiсть до саморуйнування. Також подiбна риса може означати, що людина боiться
стати жертвою авторитетiв, яких вважае сильнiшими за себе, а отже, тут спостерiгаеться
i схильнiсть до мучеництва тощо.

У наступних чотирьох пiдроздiлах цiеi книжки ви ознайомитеся зi стислим описом кожноi
пари драконiв (включно з нейтральним), а також дiзнаетеся про географiю iхнього
проживання. Вiдтак ми проаналiзуемо кожного з них трохи глибше, щоб ви навчилися iм
протистояти. Зрозумiвши звички та основнi риси своiх драконiв, ви отримаете надiю на те,
що зможете iх здолати. Дракони «розкошують» завдяки тому, що люди не усвiдомлюють
своi слабкостi та обмеження. Водночас кожне iз цих чудовиськ мае ахiллесову п’яту –
вразливе мiсце, через яке його можна ослабити та зрештою трансформувати на власну
користь. Та, перш нiж зробити крок до цiеi одвiчноi битви, ви маете озброiтися знаннями.

Перший i другий дракони: зарозумiлiсть i самоприниження

Обидвi риси – i зарозумiлiсть, i самоприниження – грунтуються на помилкових уявленнях
про самооцiнку. Зарозумiлiсть «роздувае» его людини, а самоприниження пiдривае
пiдвалини ii самооцiнки.

Коли йдеться про стереотипи, ми зазвичай сприймаемо зарозумiлих людей як надутих
i пихатих. Скидаеться на те, що вони гордовито випинають груди та добряче задирають
носа – i мають такий вигляд, наче от-от луснуть. А в тих, хто iх оточуе, нерiдко зринае
нестримне бажання проштрикнути iх та випустити зайве повiтря, щоб вони, як то кажуть,
набули своеi початковоi форми.

На противагу, люди, якi страждають вiд сильноi схильностi до самоприниження, часто
мають такий вигляд, нiби з них викачали все повiтря. Вони ходять з опущеними плечами,
схиливши голову та скоцюрбившись, нагадуючи порожнi повiтрянi кульки. Побачивши таку



людину, iншi зазвичай хочуть допомогти iй випростатися, пiдняти голову та розправити
плечi.

Обидва дракони – зарозумiлiсть i самоприниження – втручаються у природний дихальний
процес. Вони пригнiчують наше натхнення. Якщо людина виключно вдихае повiтря,
не видихаючи його, з часом iй стае важко зробити черговий вдих, бо легенi переповненi.
А коли вона вiдчувае, що з неi «викачали» повiтря, вдихнути його знову-таки дуже
складно, як i наповнити повiтрям надуту повiтряну кульку чи навпаки – абсолютно
порожню. Якщо дихальний процес ускладнений, до мозку потрапляе значно менше кисню,
що призводить до погiршення розумових здiбностей.

Хiба ж людина може продукувати новi iдеi, страждаючи вiд браку повiтря?

Отож, цi дракони тiсно пов’язанi з натхненням. І коли ви здолаете цих «близнюкiв», ваше
дихання вiдновиться, а натхнення не бракуватиме – воно вiдразу до вас повернеться.

Подеколи кожен iз драконiв може перетворюватися на одного зi своiх «побратимiв».
Скажiмо, люди, схильнi до самоприниження, зненацька можуть стати пихатими
й бундючними, а зарозумiлi особистостi, потрапивши в принизливу ситуацiю, – раптом
«здутися».

Третiй i четвертий дракони: нетерплячiсть та мучеництво

Дракони, що уособлюють нетерплячiсть та схильнiсть до мучеництва, зароджуються
з помилкових уявлень про час i простiр. В основi кожного з них криеться страх обмежень
за часом чи обставинами. Така риса, як нетерплячiсть, нерiдко свiдчить про страх людей
з приводу того, що iм забракне часу. Цi люди бояться кудись запiзнитися або ж
переймаються, що не встигнуть виконати якусь роботу. І як вони реагують на подiбний
страх? Здебiльшого поспiхом, намагаючись завершити якесь завдання, доки не сплив час.

Коли ж iдеться про мучеництво, люди, якi до нього схильнi, бояться, що iх обмежуватимуть
«несприятливi обставини». Вони щиро вiрять у те, що могли би бути вiльними у своему
виборi, якби не стороннiй вплив з боку iнших людей та ситуацiй. Та коли всi шляхи до
вибору заблокованi, едине, що iм залишаеться, – це скиглити i скаржитися, бо ж до
активних дiй вони не вдаються.

Обох цих драконiв породжуе страх перед браком мобiльностi та обмеженням рухiв. Саме
з цiеi причини нетерплячiсть i мучеництво вважають драконами, якi стають на завадi
людськiй дiяльностi, – так само як зарозумiлiсть та самоприниження пригнiчують



натхнення.

Парадоксально, але нетерплячiсть i мучеництво уособлюють дiяльнiсть, що блокуе бiльш
ефективнi дii. Цi дракони теж можуть «обмiнюватися масками». Нетерпляча людина
нерiдко вiдчувае, що насправдi вона страшенно страждае або потерпае вiд часових
обмежень. Водночас людям, якi схильнi до мучеництва, часто бракуе терплячостi, бо iхня
тривога повсякчас зростае.

П’ятий i шостий дракони: жадiбнiсть i саморуйнування

Жадiбнiсть i саморуйнування проростають iз помилкових уявлень про самовираження.
Кожна з цих рис пов’язана зi страхом втрати контролю над поведiнкою й апетитом. Люди,
якi мають схильнiсть до саморуйнування, бояться втратити контроль над своiми дiями.
Намагаючись опанувати власне життя, що напрочуд швидко стае некерованим, вони
вдаються до вiдчайдушних заходiв. А рiзнi форми залежностi й зусилля, спрямованi на те,
щоб притлумити бiль, можуть призвести до передчасноi смертi. Отож, подiбна форма
самовираження призводить до припинення будь-якого самовираження загалом.

Що ж до жадiбностi – найбiльший страх полягае в тому, що людинi завжди бракуватиме
певних речей, якi забезпечили б iй вiдчуття особистого задоволення i щастя. Кохання,
грошi, влада, привабливiсть – усе це мае хтось iнший, – авжеж, у сусiда й трава зеленiша.
Люди, чий шлях заступае цей дракон, повсякчас ловлять вiтра в полi та шукають омрiяне
там, де його годi й шукати. Водночас вони намагаються контролювати свою
«ненажерливiсть», позбавляючи бажаного i себе, i iнших.

Позаяк обидва дракони пiдривають пiдвалини самовираження людини, вважаеться, що
вони не дозволяють iй проявити себе. Тут i криеться головний парадокс: iх дуже часто
сприймають саме як форми самовираження.

Саморуйнування може набувати рис жадiбностi, – скажiмо, пiд час зловживання iжею чи
алкоголем, що може зашкодити здоров’ю та призвести до його втрати. Так само
й жадiбнiсть може призводити до саморуйнiвноi поведiнки – надто коли людина чимось
зловживае чи забувае про безпеку, прагнучи будь-що отримати бажане

Сьомий дракон: упертiсть



Познайомтеся з останнiм драконом – упертiстю. Його живлять хибнi уявлення про
авторитет, а люди, яких вiн атакуе, опираються авторитетам чи будь-кому, хто намагаеться
змусити iх зробити те, що вони робити не готовi. Упертiсть для них е способом виторгувати
собi трохи часу чи уповiльнити плин подiй, щоб iхня власна реакцiя на змiни не була надто
бурхливою. Такi особистостi буквально бояться змiн i намагаються всiляко iх уникати, –
зокрема, кажуть «нi» навiть тодi, коли насправдi хочеться сказати «так». Через тенденцiю
сповiльнювати дii та виторговувати час цього дракона можна класифiкувати як такого, що
е схильним до повного аналiзу ситуацii. Перш нiж зробити якийсь крок, упертi люди
зазвичай прагнуть проаналiзувати всi «за» i «проти». Насправдi ж цi упертюхи втрачають
здатнiсть об’ективно аналiзувати ситуацiю та зачиняють дверi перед новим i незвiданим,
вiдчайдушно прагнучи уникнути будь-яких змiн.

Не забувайте, що дракон упертостi стоiть окремо вiд решти чудовиськ i не мае партнера
чи протилежностi. Вiн може зливатися з будь-яким iншим драконом. Скажiмо, впертi люди
можуть настiльки наполегливо стояти на своему, що це зрештою призводить до
саморуйнування. Саме це й трапляеться, коли люди вiдмовляються вiд евакуацii пiд час
виверження вулкана, повенi чи пожежi.

Зовнiшнiй вигляд драконiв

Товстi й худорлявi чудовиська

До вашоi уваги ще кiлька метафоричних характеристик пар драконiв: деякi з них досить
опецькуватi й товстi, а iншi – височезнi й худорлявi. Зовнiшнiй вигляд кожного дракона
залежить вiд його лихоi мети. Зокрема, трое драконiв мають широко посадженi очi, якi
забезпечують широке поле зору. Трiйця товстунiв, здатних охопити своiм поглядом усе
довкола, – це жадiбнiсть, зарозумiлiсть i нетерплячiсть. У трьох iнших драконiв очi
розташованi ближче одне до одного, тож поле зору в них вужче. Цих худорлявих монстрiв
iз вузьким полем зору називають саморуйнуванням, самоприниженням i мучеництвом.

Товстi дракони з широким полем зору

Дракони, що уособлюють жадiбнiсть, зарозумiлiсть i нетерплячiсть, штовхають людей до
дiй, якi нерiдко призводять до великих змiн як на соцiальному рiвнi, так i в свiтовому
масштабi. Жадiбнiсть, зарозумiлiсть i нетерплячiсть змушують людей завойовувати краiни,
корпорацii й навiть чужих чоловiкiв i дружин. Завдяки iм поведiнка людини нагадуе



безперервну експансiю. Жадiбна людина накопичуе матерiальнi блага, а потiм так само
успiшно може iх втратити. Людина зарозумiла наполегливо прагне потрапити в полiтику
тiльки для того, щоб згодом втратити свою посаду у зв’язку з принизливим публiчним
скандалом. Нетерплячий генерал поспiшае перетнути кордон i пiти в наступ,
не дочекавшись пiдкрiплення, а зазнавши величезних втрат, наказуе вiдступати.

Якщо вами оволодiв дракон жадiбностi, ви намагаетеся задовольнити його потреби
в довкiллi. Ця риса безпосередньо впливае на зовнiшнiй свiт. Коли ж вас загнав у глухий
кут дракон зарозумiлостi, ви намагаетеся продемонструвати всiм свою вищiсть, тож
зарозумiлiсть виштовхуе вас на суспiльну арену. Вас тримае за горло дракон
нетерплячостi? Це означае, що ви повсякчас поспiшаете завершити те, на що може
забракнути часу. Подiбна риса безпосередньо впливае на ваше оточення й нерiдко
призводить до втрати цiнних контактiв.

Ця трiйця товстелезних чудовиськ негативно впливае на все, що вас оточуе. Пiд лапами
монстрiв двигтить земля, а радiус iхнього впливу просто-таки велетенський! Цих драконiв
важко не помiтити, бо зазвичай вони ще й будь-що прагнуть привернути до себе увагу.
Остання риса е невiд’емною складовою iхньоi небезпечноi здатностi спокушати вас,
маскуючись пiд потенцiал, смiливiсть та хоробрiсть. Ми дiзнаемося про iхне справжне
ество надто пiзно – зазвичай тодi, коли цi монстри вже почали нас поглинати.

Худорлявi дракони з вузьким полем зору

На противагу, дракони, якi уособлюють саморуйнування, самоприниження i мучеництво,
мають вузьке поле зору. Вони змушують людей вдаватися до дiй, якi поступово вiддаляють
iх вiд соцiуму. Особливостi поведiнки тих, хто перебувае пiд впливом цих чудовиськ,
зазвичай найбiльш помiтнi в досить обмеженому колi iхнiх друзiв та знайомих.

Людина, яка мае схильнiсть до саморуйнування, негативно впливае на саму себе й руйнуе
власнi амбiцii, що, своею чергою, призводить до iзоляцii та подеколи навiть до
самогубства. Зазвичай життя таких людей надто коротке, тож iхнiй вплив на суспiльство
загалом майже не помiчають. Попри те що саморуйнiвна поведiнка може негативно
впливати на близьких, здебiльшого цей вплив спрямований власне на людину, яку катуе
дракон саморуйнування.

Маючи схильнiсть до самоприниження, люди намагаються уникати ситуацiй, якi змушують
iх «вийти у свiт». Самоприниження змушуе своiх жертв ховатися в мушлю, тодi як на
оточуючих воно майже не впливае. Малоймовiрно, що серед людей, схильних до
самоприниження, ви знайдете другого Гiтлера чи Сталiна – це практично неможливо.

Схильнiсть до мучеництва змушуе людей вдаватися до скиглення, а не рiшучих дiй,
а отже, вони напрочуд швидко зникають з арени суспiльного життя. Мученик радше тихо



впадатиме у вiдчай поряд iз жорстоким партнером, анiж страждатиме в офiсi серед колег.

Якщо вашим життям керуе захлялий дракон саморуйнування, це означае, що рано чи
пiзно ви самi себе знищите. Найбiльша небезпека чигае виключно на вас – досить вузьке
поле зору, чи не так? Коли ж вашу особистiсть запопав дракон самоприниження, ви
почуваетеся надто слабкими, аби взяти вiдповiдальнiсть за власну долю. Вузьке поле зору
цього дракона змушуе вас невпевнено опускати очi долу.

Ставши жертвою дракона мучеництва, ви вiдчуваете, що не маете жодного вибору,
й закриваете себе в крихiтнiй мушлi, де можна вдосталь скиглити та виправдовуватися.

Попри те що цi аскетичнi дракони з вузьким полем зору не такi величнi, як iхнi череватi
побратими, iх аж нiяк не можна назвати менш небезпечними. Насправдi вплив таких
чудовиськ може значно бiльше отруювати ваше життя – подiбно до прудкоi гадюки, яка
жалить швидше, нiж гiгантський пiтон. Тож не варто недооцiнювати цих худорлявих
драконiв з близько посадженими очима, бо, вiдверто кажучи, саме iхня зовнiшнiсть
вводить людей в оману та роззброюе iх. Далi ви переконаетеся, що цi монстри, як
i дракони-товстуни, можуть стати не менш серйозним джерелом ваших страждань.

Дракон середньоi статури

Дракон упертостi може легко вас ошукати, бо ж на перший погляд скидаеться, що вiн
не належить до жодноi з категорiй. А щоб дiзнатися, якi неприемнi сюрпризи вiн для вас
мае, його треба добряче вивчити. Оскiльки це чудовисько мае риси всiх iнших драконiв,
воно може бути як гладким, так i худорлявим.

Найкращi й найгiршi риси драконiв

Кожен дракон мае позитивний i негативний полюси. Коли з його пащеки вириваеться
полум’я, а з нiздрiв – отруйний сiрчаний дим, коли гострющi пазурi хапають вас за горло,
а вуха закладае вiд страшного ревiння – ви бачите найгiрший прояв сили чудовиська.
Дракон перебувае в негативному полюсi тодi, коли повнiстю контролюе вашу особистiсть.

Вирiшивши дати йому вiдсiч, ви побачите й позитивний полюс дракона. Вiн вiдчуе, що
втрачае над вами контроль, та спробуе «домовитися», запропонуе своерiдний компромiс.
Вiдтак йому вдасться вас вiдволiкти – i ви знову опинитеся в його пазурах.

Позитивний полюс кожного дракона уособлюе досить ризиковану ситуацiю. За наявностi



позитивного аспекту ви з драконом перебуваете у станi динамiчного напруження, за умов
якого жоден iз вас не контролюе iншого. Результат подiбного «змагання» абсолютно
непередбачуваний. Отож, попри те що позитивний полюс дракона зовсiм не означае повну
свободу вiд його кiгтiв, це, безумовно, крок уперед. Вiн допоможе вам трохи вивiльнитися
з драконових обiймiв. Водночас вам не можна зупинятися анi на мить, позаяк чудовисько,
iз яким ви стали на герць, знову-таки вас здолае. Пропоную ознайомитися зi стислим
перелiком позитивних i негативних полюсiв кожного дракона.

Найкращi й найгiршi риси дракона зарозумiлостi

Негативним полюсом дракона зарозумiлостi е марнославство.

Диктатор безсоромно хизуеться своiм багатством, що його здобув за рахунок iнших людей.
Кiнозiрка демонструе свою зверхнiсть над статистами й технiчним персоналом пiд час
зйомки. Вони обое перебувають пiд контролем дракона.

Позитивним полюсом дракона зарозумiлостi е гордiсть.

Режисер неабияк пишаеться своiм останнiм фiльмом i невпинно торочить про нього на всiх
ток-шоу. Цiкаво, ним заволодiв дракон зарозумiлостi чи це природний ентузiазм,
пов’язаний iз успiхом творчого проекту?

Зiрка тенiсу тiшиться своею перемогою та показуе нагороди друзям. Вона робить це, щоб
звеличити себе в iхнiх очах, чи просто радiе власним досягненням?

Найкращi й найгiршi риси дракона самоприниження

Негативним полюсом дракона самоприниження е вiдсутнiсть вiдчуття власноi гiдностi.

Скуйовджений i смердючий безхатько понуро бреде безлюдними завулками. Студент
отримав низьку оцiнку, але йому забракло духу поцiкавитися в професора, як можна ii
виправити. Дракон здобув перемогу!



Позитивним полюсом дракона самоприниження е скромнiсть.

Скромна кондитерка почуваеться нiяково, коли ii хвалять за майстерно прикрашений торт.
Це звичайна скромнiсть чи тут варто пошукати слiд вiд лапи дракона, який занижуе ii
самооцiнку? Автор неймовiрно успiшного оповiдання хоче залишитись анонiмом. Вiн
боiться успiху чи мае потребу в приватностi, яку цiлком можна зрозумiти? Авжеж, дракон
зачаiвся десь поряд.

Найкращi й найгiршi риси дракона нетерплячостi

Негативним полюсом дракона нетерплячостi е нестриманiсть, зокрема неприемнi сплески
агресii, що вiдлякують оточуючих.

Таксист рiзко збiльшуе швидкiсть, щоб об’iхати стареньку бабусю, яка переходить дорогу,
показуе iй непристойний жест та щосили тисне на клаксон. Учитель кричить на учня i б’е
його по пальцях, бо той переплутав ноти пiд час гри на пiанiно. Дракон задоволено
шкiриться.

Позитивним полюсом дракона нетерплячостi е смiливiсть – зухвалий акт свободи.

Мандрiвник утомився обходити озеро по колу – вiн стрибае у його холоднi води й пливе
навпростець. Що це – нерозважливий учинок чи генiальне рiшення? Не дочекавшись
листа вiд клiента, брокер купуе квиток до Нью-Йорка, щоб зустрiтися особисто. Дiловий
пiдхiд успiшного бiзнесмена чи невдала тактика, на яку вiн змарнуе купу грошей? Гм,
у повiтрi вчуваеться запах сiрки, – iмовiрно, дракон десь неподалiк.

Найкращi й найгiршi риси дракона мучеництва

Негативним полюсом дракона мучеництва е перетворення себе на жертву – безперервнi
докори й скарги подiбноi людини зароджують вiдчуття провини навiть у найбiльш
непохитних i сильних духом людей.



Власник мережi неприбуткових ресторанiв робить черговий хибний крок – вiдкривае
в непопулярному мiсцi заклад, що зовсiм скоро перетвориться на справжнiй фiнансовий
тягар. Утiм, чоловiк звинувачуе у своiх невдачах дружину, дiтей, податкову службу та
навiть погоду.

Жiнка, яка заледве оговталася пiсля двох невдалих шлюбiв iз алкоголiками, зав’язуе
стосунки з колишнiм злочинцем, який потрапив до в’язницi за розповсюдження наркотикiв,
але був достроково звiльнений. Хiба ви не чуете схвальне ревiння дракона?

Позитивним полюсом дракона мучеництва е самовiдданiсть.

Жiнка вiдмовляеться вiд навчання в медичному коледжi, щоб допомогти чоловiковi
закiнчити юридичний факультет. Гм-м. Це кохання чи прелюдiя до подальших сплескiв
обурення та докорiв на його адресу? Чоловiк вiддае дiтей до найкращоi приватноi школи
i працюе на двох роботах, аби звести кiнцi з кiнцями. Що це – iстинна жертовнiсть чи
звивання мiцних мотузок, якi прив’яжуть до нього дiтей та допоможуть шантажувати iх
у майбутньому? О, дракон не покладае своiх лап.

Найкращi й найгiршi риси дракона жадiбностi

Негативним полюсом дракона жадiбностi е зажерливiсть – невситиме прагнення того, що
мае принести задоволення. Утiм, на практицi це трапляеться не завжди.

Жадiбний ненажера розсипае весь рис, бо прагне вхопити ласi шматочки так, нiби за ним
женеться зграя вовкiв. Скнара накопичуе незлiченнi багатства, висмоктуючи останнi соки
з iнших людей, але не здатен насолодитися життям на повну.

Позитивним полюсом дракона жадiбностi е смак до життевих принад.



Люди колекцiонують дорогi автiвки, вишукане вино, вправних коханцiв… Дехто прагне
взяти вiд життя те, що, на його думку, мають iншi. То що це – природне бажання отримати
приемний життевий досвiд? Чи цих людей спокушае дракон жадiбностi, залучаючи iх до
безперервноi й нескiнченноi гонитви за омрiяним?

Найкращi й найгiршi риси дракона саморуйнування

Негативним полюсом дракона саморуйнування е схильнiсть до самогубства – поведiнка,
яка поступово пiдводить людину до смертi. Остання може бути миттевою, – скажiмо, вiд
кулi, що ii випустили в скроню, або ж повiльною – i тут уже йдеться про наркотики та
небезпечний спосiб життя.

Проковтнувши жменю пiгулок i запивши iх шiстьма банками пива, Тед сiдае у свiй порш,
щоб «полiтати» автострадою. Як гадаете, що трапиться далi?

Позитивним полюсом дракона саморуйнування е жертовнiсть.

Солдат добровiльно вирушае в небезпечну мiсiю, сподiваючись, що його ймовiрна смерть
буде виправданою. Молодий легкоатлет сходить з дистанцii й вiддае перемогу
супротивниковi. Це приклади альтруiзму чи дiй, спрямованих проти самого себе?
Зрозумiти мотиви цих людей – то нелегке завдання. Чи варто звинувачувати дракона?

Найкращi й найгiршi риси дракона впертостi

Негативним полюсом дракона впертостi е непоступливiсть – людина вiдмовляеться вiд
спiвпрацi та нормального спiлкування.

Пiд час перемовин упертий керiвник вiдмовляеться йти на поступки та через свою позицiю
втрачае потенцiйно вигiдну угоду. Через очiльника держави, який робить расистськi заяви,
наростае конфлiкт i формуються вiйськовi угруповання.

Позитивним полюсом дракона впертостi е рiшучiсть.



Попри безперервнi обстрiли полководець закликае свое вiйсько не вiдступати анi на крок.
Це хоробрiсть чи брак здорового глузду? Молодий спортсмен плануе будь-що взяти участь
у змаганнях, хоч i не вiдновився пiсля невдалого розтягнення зв’язок. Його смикае за
ниточки дракон упертостi чи ми бачимо перед собою приклад неабиякоi стiйкостi духу?

Схема, яку ви бачите нижче, iлюструе повну класифiкацiю драконiв.

Роздiл 2

Стадii зрiлостi

Попри те що дракони мають чiткi риси й належать до конкретних категорiй, усi ми реагуемо
на них по-рiзному. Вiзьмiмо для прикладу дракона нетерплячостi та погляньмо на
поведiнку двох людей, якi перебувають пiд його впливом. Один нетерплячий батько
пiднiмае руку на дiтей, бо вони роблять усе надто повiльно. А другий добре ставиться до
своiх малюкiв, але може страждати вiд проявiв нетерпiння до самого себе.

На те, як люди реагують на своiх драконiв, впливають мiльярди чинникiв – значно бiльше,
анiж ми можемо уявити. Утiм, е один головний i спiльний для всiх чинник – i йдеться про
рiвень зрiлостi, на якому перебувае особистiсть.

Рiвнi зрiлостi



Поза сумнiвом, поведiнка людей може демонструвати рiзнi рiвнi iхньоi зрiлостi. Зазвичай
ми гадаемо, що людина мае поводитися на рiвнi, що враховуе ii вiк, – себто очiкуемо, що
сорокарiчний чоловiк не поводитиметься, як дворiчний малюк. Але не все так просто –
варто лишень переглянути щоденнi випуски новин i переконатися в протилежному. Не
тiльки дорослi поводяться, як дiти, – незрiла поведiнка притаманна цiлим нацiям, якi
не можуть дiйти мiж собою згоди. Як наслiдок, «не дам тобi iграшку, бо ти дражнишся»
перетворюеться на «торговi санкцii у зв’язку з порушенням дипломатичних вiдносин».

Правда ж полягае в тому, що розвиток бiльшостi дорослих зупиняеться ще в юному вiцi.
Вони «заклякають» на раннiй стадii свого розвитку, а нас уводять в оману iхня «доросла»
зовнiшнiсть та статура. Їм навiть вдаеться засвоiти основнi принципи дорослоi поведiнки
в суспiльствi, однак зрiлостi таким iндивiдам усе одно бракуе.

Трохи нижче ви можете ознайомитися з перелiком, подiбним до того, який переглядали
ранiше, проте цього разу все не так однозначно. Вiн допоможе з’ясувати, iз яким рiвнем
зрiлостi пов’язанi вашi звичнi дii. Вам знову-таки треба обрати перелiк, який найбiльше вас
характеризуе, тож раджу бути максимально чесними й об’ективними. Групи тверджень
зумисне розташованi в довiльному порядку, щоб вашi вiдповiдi були максимально
об’ективними.

Рiвень А

Найбiльш комфортно я почуваюся поряд iз людьми, якi на мене схожi.

Я почуваюся незручно у присутностi незнайомцiв та iноземцiв.

Найбiльше наша краiна потребуе суворих законiв, у нiй слiд навести лад.

Я нервую, коли бачу диких тварин. Значно краще, коли вони сидять у клiтках.

Стережiться мiкробiв та вiрусiв – вони всюди.

Я все ретельно мию та стерилiзую. Хiба бувае «занадто чисто»?

Кожна людина повинна знати свое мiсце.

Старий кiнь борозни не зiпсуе.

Я завжди дотримуюся порад лiкарiв, бо вони знають краще.

Зазвичай я роблю те, що менi наказують.



Якщо не дотримуватиметеся заповiдей, Господь вас покарае.

Я вiрю в хороше й погане, добро i зло.

Я переконаний, що диявол чи сатана – то потужне джерело спокуси.

Я прихильник старих традицiй i цiнностей.

Менi не подобаються незнайомi або закордоннi продукти.

Тварини переносять чимало мiкробiв.

Я обираю свою краiну – i байдуже, добре чи погано тут живеться.

Я завжди кажу: пожалiеш рiзку – зiпсуеш дитину.

Зайва обережнiсть нiколи не завадить. Незнайомцям довiряти не можна. Краще триматися
поряд iз людьми зi свого кола.

Рiвень Б

Я вiдчуваю, що допомога нужденним – то мiй обов’язок.

Здебiльшого життя – складна штука.

Мое серце вiдкрите для iнших людей.

Я хочу краще розумiти самого себе.

Менi подобаеться пiзнавати людей та розумiти мотиви iхнiх учинкiв.

Я часто почуваюся спантеличеним та шукаю вiдповiдi на запитання, що мене турбують.

Мене цiкавить бiльшiсть свiтових релiгiй. Як на мене, в кожнiй iз них е певна iстина.

Менi смакують рiзнi продукти.

Я вiрю, що в цьому свiтi ми всi брати i сестри.

Я ще не визначився iз сенсом мого життя.



Я вiддаюся стосункам на повну.

Коли зринають певнi проблеми, я потребую сторонньоi допомоги.

У моему життi траплялися моменти, коли я гадав: невже я збожеволiв?

Я часто стикався з людьми, якi мене не розумiли.

Обожнюю тварин – подеколи здаеться, що вони значно кращi друзi, нiж люди.

Я вiрю в права тварин.

Я переконаний, що ми маемо захищати довкiлля вiд безжального плюндрування.

Я охоче приеднаюся до маршу протесту на захист того, що вважаю правильним.

Подеколи я вiдчуваю збентеження, помiчаючи, що мене не розумiють.

Я бачу, що в свiтi е чимало несправедливостi, i вважаю, що маю сприяти ii викорiненню.

Рiвень В

Я надто забобонний.

Я один проти цiлого свiту.

У життi так багато нового, i це неабияк мене хвилюе.

Мiй рiд, клан, «банда» – то для мене все. Без них я просто не змiг би iснувати.

Життя настiльки складне, що я здебiльшого геть його не розумiю.

Коли нiхто не веде мене за собою i менi не кажуть, що я маю робити, я вiдчуваю, що
заблукав.

Я фахiвець iз виживання: щоб вижити в майбутньому, треба мати зброю.

Як на мене, неприпустимоi поведiнки не iснуе.

Подеколи без знущань не обiйтися.

У цьому свiтi кожен сам за себе.



Якщо хтось стае вам на завадi – позбудьтеся його.

Люди, якi грають по-чесному, невдахи.

Я постiйно маю переляканий вигляд.

Є певнi етнiчнi групи, якi спричиняють чимало проблем. Їх треба трохи «прорiдити».

Погрози – то найкращий спосiб досягти своеi мети.

Рiвень Г

Ви по-вашому, а ми – по-нашому.

Я вiрю, що мiж усiма людьми iснуе глибокий духовний зв’язок.

Природа – наш головний учитель. Душа потребуе незайманих, диких мiсць.

Я не можу завдати болю iншим, не зашкодивши собi.

Зрештою вам усе вдасться.

Я вiрю не в букву закону, а радше в його дух. Це те, що варто розглядати в межах
iндивiдуального контексту.

Свiй вiльний час я присвячую власним iнтересам.

Подеколи люди вважають мене ексцентричним. Менi притаманнi власнi переконання, що
iнодi суперечать загальноприйнятим суспiльним нормам.

«Бути» для мене не менш важливо, нiж «дiяти».

Інодi я помiчаю, що маю сильну iнтуiцiю, – можливо, навiть екстрасенсорнi здiбностi.

Перш нiж з’iсти сир чи хлiб, я обрiжу з них плiсняву.

Мене вважають доброю людиною, яка здатна спiвчувати iншим.

Я вiдчуваю в собi глибоку духовнiсть, яка не обов’язково мае стосунок до релiгii.

Я вiдчуваю сильний зв’язок iз природою та тваринами.



Мiкроби мене не надто хвилюють. Я вiрю, що нашi хвороби здебiльшого спричиняють
емоцii та переконання.

Зовнiшнiсть не настiльки важлива, як дехто гадае. У життi значно бiльшу роль вiдiграють
нашi внутрiшнi якостi.

Я вiдносно легко спiлкуюся з представниками рiзних суспiльних верств.

Менi подобаються кухня й традицii бiльшостi краiн свiту.

Я не вiрю, що мир можна зберегти за допомогою зброi.

Люблю добре попрацювати, а тодi вiдпочити з друзями.

Життя – то щось бiльше, анiж гонитва за успiхом.

Мiй пiдхiд до життя здебiльшого фiлософський.

Я б усе вiддав, аби вберегти лiси, озера й тварин вiд знищення.

Немае нiчого кращого за час, проведений з родиною та друзями.

Рiвень Г

Життя – то невпинне змагання. Треба повсякчас випереджати своiх суперникiв.

Менi подобаеться старанно працювати й досягати бiльшого успiху порiвняно з колегами.

Понад усе я прагну досягти неабияких успiхiв.

Менi нiколи не бракуе iдей, якi допомагають отримати з чогось зиск.

Люди надто високоi думки про себе. Краще б узялися до працi.

Довкола е чимало лiнюхiв, якi нiколи не досягнуть успiху.

У дурнiв грошi не затримуються. Вони заслуговують на те, що мають.

Я вiрю в прогрес. Будь-який комерцiйний розвиток слiд усiляко заохочувати.

Люди мають повне право на використання природних ресурсiв з метою отримання



прибутку.

Вiльне пiдприемництво – це чудово, тож не варто ставати на завадi його розвитку.

Я вiрю, що моi iдеi кориснi для свiту. Було б добре, якби бiльшiсть людей мали схожi
погляди.

Тi, хто звертаеться до психiатрiв, – божевiльнi, але я до них не належу.

Важливо вмiти показати, на що ви здатнi, – це вас далеко заведе.

Перше враження – найголовнiше. Треба проявляти себе з найкращого боку.

По одежi зустрiчають.

Я анiскiлечки не спiвчуваю невдахам.

У життi виживають тi, хто перебувае у вiдмiннiй формi. Виживае найсильнiший, а слабаки
зазнають поразки.

Щохвилини у свiтi народжуеться черговий невдаха.

Головне – повсякчас пiдтримувати репутацiю сильноi людини.

Успiху в бiзнесi досягають тi, хто мае жорстку вдачу. Я не поважаю людей, якi
демонструють свою слабкiсть.

Колись ми пiдкоримо всю природу i зможемо контролювати клiмат.

Якщо маете звернутися до лiкаря, не шкодуйте грошей та звертайтеся до найкращого.

Вищезазначенi перелiки тверджень iлюструють такi ступенi зрiлостi:

Рiвень А: малюк, який вчиться ходити.

Рiвень Б: пiдлiток/юнак.

Рiвень В: немовля.

Рiвень Г: дорослий.



Рiвень Г: дитина.

Нижче ви знайдете логiчну низку практичних крокiв, за допомогою яких людина переходить
вiд рiвня немовляти до рiвня дорослого. Вони iлюструють поведiнку дитини, пiдлiтка
й дорослого на кожному основному етапi розвитку людини протягом усього життя. Крiм
того, ви ознайомитеся з описами видiв поведiнки дорослоi людини, що вiдображають ii
«заклякання» на окремих етапах, i зрозумiете, який вигляд мають дорослi, котрi
поводяться як малюки, пiдлiтки або люди, якi досягли певноi зрiлостi.

Розумiння ступенiв зрiлостi е пiдгрунтям для кращого розумiння принципiв дiяльностi
драконiв – себто йдеться про те, як саме вони дiють та якоi форми набувають. На перший
погляд може видатися, що подiбнi рiвнi зрiлостi е очевидними, однак насправдi вони
досить-таки розмитi, бо ж iнакше про них уже давно написали б цiлi стоси книжок. До
того ж частина iнформацii, з якою ви ознайомитеся в цьому роздiлi, досить суперечлива,
i, можливо, це одна з причин того, чому цiею темою нехтують бiльшiсть авторiв. Тож
уважно прочитайте цей роздiл, помiркуйте та порiвняйте отриману iнформацiю з власним
досвiдом. У наступних роздiлах ми проаналiзуемо ii згiдно з особливостями кожного
дракона.

Сiм принципiв зрiлостi

Немовлята – це чарiвнi й неймовiрно активнi iстоти, якi здобувають знання семимильними
кроками, рухаючись одночасно в численних напрямках. Однак з практичноi точки зору –
зважаючи на iхнi крихiтнi розмiри та природну фiзичну обмеженiсть – iм бракуе рухливостi,
вони не здатнi осягнути все, що iх оточуе. Утiм, немовля росте – i ось перед вами малюк,
який робить першi кроки, а тодi дитина… Їi життя стае бiльш динамiчним – це нагадуе
гiгантськi стрибки вперед. А от у дорослому вiцi людина демонструе неабияку вправнiсть
майже у всiх напрямках, що кардинально вiдрiзняе ii вiд немовляти.

Зрiлiсть – це процес, який мае за основу сiм важливих принципiв. Звiсно, оцiнювання
зрiлостi людини скидаеться на прогулянку мiнним полем, тож не забувайте, що це загальнi
принципи, якi за певних обставин можуть зазнавати разючих змiн. Пам’ятайте: бути
дорослим не означае бути зрiлою особистiстю. Так само юний вiк зовсiм не обов’язково
мае асоцiюватися з незрiлiстю.



Принцип № 1: Головна тенденцiя процесу зрiлостi – це невпинне збагачення власного
досвiду та вдосконалення здiбностей, що допомагають аналiзувати подii й ситуацii, якi нам
«пiдкидае» саме життя.

Принцип № 2: Коли людина досягае певного рiвня зрiлостi, iй дедалi краще вдаеться
знаходити мирнi рiшення проблем, якi зринають через те, що всi ми рiзнi.

Принцип № 3: У процесi дозрiвання людини ii думки стають бiльш незалежними.

Принцип № 4: Коли людина стае бiльш зрiлою, в неi з’являеться доброзичливе ставлення
та спiвчуття до всiх мешканцiв цiеi планети.

Принцип № 5: Зрiлiсть сприяе формуванню впевненостi в собi, людина чiтко уявляе, для
чого вона живе.

Принцип № 6: З розвитком зрiлостi людина починае бiльше поважати право iнших на
свободу самовираження та особисте щастя.

Принцип № 7: Бiльш зрiлi люди вiдчувають дедалi менший страх перед незвiданим.

Цей перелiк принципiв зрiлостi може видатися досить коротким, однак вони можуть
застосовуватися в найрiзноманiтнiших ситуацiях. Нижче ви ознайомитеся з основними
стадiями розвитку людини. Зауважте: це тiльки короткий огляд важливих моментiв. Стадii
iлюструють певнi вiковi перiоди; у межах кожноi з них е чимало крокiв, на яких ми
не зупинятимемося.



Сiм стадiй розвитку людини

Перша стадiя. Немовля.

Друга стадiя. Малюк, який вчиться ходити.

Третя стадiя. Дитина.

Четверта стадiя. Пiдлiток/юнак.

П’ята стадiя. Дорослий.

Шоста стадiя. Мудрий старий.

Сьома стадiя. Наставник.

Стадiя перша: немовля

Характеристики:

Вiк: вiд народження до 6 мiсяцiв.

Свiтогляд: «я» i «не я»; «не я» може видаватися як доброзичливим, так i ворожим.

Умiння: безпораднiсть. Потребуе абсолютноi турботи й уваги з боку батькiв.

Думки та емоцii: вiдчуття зв’язку з космосом; жодних абстрактних думок; усiм керують
примiтивнi емоцii. Крик, плач, агукання, усмiшки.

Основний акцент: виживання. Вимагае iжi, тепла, турботи й безпеки.

Дiяльнiсть: дослiджуе себе i «не-себе» безпосередньо поруч iз собою.

Цiнностi: вiдсутнi.

Стосунки: оточуючi е об’ектами манiпуляцii; досексуальний перiод розвитку. Їсть те, що
потрапляе йому до рота.



Дорослi, якi «заклякли» на стадii немовляти

Свiтогляд: «я» i «не я»; «не я» може бути i доброзичливим, i ворожим.

Якщо цi люди часто сприймають «не я» як щось вороже, вони можуть бути надзвичайно
небезпечними. У них спостерiгаеться схильнiсть до агресii та знищення всього, чого вони
не здатнi осягнути. Водночас вони можуть удаватися до подiбних дiй iз звичайноi цiкавостi.

Умiння: вiдсутнiсть критичного мислення. Такi люди потребують настанов i порад з боку
iнших. Вони часто надають перевагу в’язницi, а не зовнiшньому свiтовi, який неабияк iх
жахае. У своiх дiях абсолютно безпораднi.

Думки та емоцii: «дорослi-немовлята» зазвичай не розумiють мотивiв своiх учинкiв.
«Навiщо ви вбили цю сiм’ю?», «Що змусило вас пограбувати цю крамницю?» – запитуе
суддя. «Не знаю, – вiдповiдае iнфантильний дорослий, – менi просто захотiлося це
зробити». Абстрактне мислення вiдсутне; думки досить конкретнi й вирiзняються
своерiдною «механiчнiстю». Усiма дiями керують примiтивнi емоцii: лють, пристрасть,
страх i т. д. Такi люди прагнуть задоволення та всiляко уникають болю.

Основний акцент: прiоритетним завданням е виживання. Задовольняють потребу в iжi,
щоб вижити. Дотримуються принципу «я на першому мiсцi».

Дiяльнiсть: просте життя на околицi суспiльства, нескладнi завдання, досить рутинна
робота. За вiдсутностi контролю можуть потрапити в халепу; якщо нiхто
не спрямовуватиме iх у правильному напрямку, можуть спостерiгатися прояви злочинноi
поведiнки.

Цiнностi: вiдсутнi.

Як воно – вбити й розчленувати людину? Така людина може сказати: «Чом би й не
спробувати? Може, цiкаво буде ii скуштувати?» Подiбно до того, як немовлята тягнуть усе
до рота (включно з маминими пальцями), те саме роблять i канiбали.

Коли ж iдеться про духовний контекст, у «дорослих-немовлят» часто спостерiгаеться
схильнiсть до забобонiв та дiяльностi, що мае за основу страх: чорноi магii, поклонiння
дияволу або ж сатанiзму. Смерть iх зачаровуе – нерiдко подiбнi особистостi вбивають
тварин або людей виключно з цiкавостi. Про них часто дiзнаються з новин як про нелюдiв,
котрi катують своiх жертв.



Стосунки: партнерство з виживання. Сексуальнi стосунки зазвичай грунтуються на
пристрастi. Схильнi манiпулювати iншими людьми задля досягнення власноi мети; спiльнi
iнтереси не беруть до уваги – такi люди зосереджуються виключно на власних потребах.
Уникають зорового контакту й фактично не здатнi перебувати в нормальних стосунках.

Приклади: члени «ескадронiв смертi», кати, канiбали, злочинцi-психопати; члени
сатанинських культiв, якi приносять у жертву немовлят; примiтивнi й недорозвиненi
представники суспiльства; аутистичнi особистостi, якi не здатнi нiкого образити.

Приклади краiн, серед населення яких спостерiгаеться високий вiдсоток
«дорослих-немовлят»: Ель-Сальвадор, Гватемала, Нова Гвiнея, Перу, Румунiя, Сомалi,
Уганда, Кампучiя (i це ще не повний перелiк).

Звернiть увагу, що цей перелiк демонструе ситуацiю у свiтi, яка спостерiгаеться саме
зараз. Умови життя повсякчас змiнюються, а разом iз ними змiнюеться i рiвень зрiлостi
певного населення. Подiбнi люди все-таки перебувають у меншостi вiдносно всього
свiтового населення, – iмовiрно, вони становлять приблизно одну двадцяту всiх жителiв
планети.

Стадiя друга: малюк, який вчиться ходити

Попри те що цей перiод дорослiшання можна презентувати у виглядi численних етапiв
розвитку, нижчезазначенi категорii стосуються виключно загальних характеристик дитини
цього вiку.

Вiк: вiд 6 мiсяцiв до 4 рокiв.

Свiтогляд: «я» та «моi iншi “я”»; паралельна гра. «Я iсную окремо вiд мами, але залежу вiд
неi».

Умiння: малюки здатнi дослiджувати навколишнiй свiт шляхом повзання або ходiння. Вони
повсякчас потребують пiдтримки й керiвництва з боку дорослих; можуть манiпулювати
предметами, щоб випробувати авторитет батькiв на «мiцнiсть».

Думки та емоцii: здатнi розрiзняти протиставлення на кшталт «так – нi», «хороше –
погане», «бiле – чорне». Абстрактне мислення ще не розвинулося, – скажiмо, вони
сприймають смерть як щось нереальне. Емоцii потужнi та яскраво демонструються.



Основний акцент: перевiрка особистоi незалежностi та авторитетiв; засвоення правил;
порушення правил.

Дiяльнiсть: вчаться розмовляти, дослiджують свiт безпосередньо поряд iз мамою або
татом; граються в дорослих. Повторюють i демонструють правила й переконання,
притаманнi батькам: «Гаряча, гаряча! Плита гаряча! Не чiпай!» Потребують вiдчуття
безпеки й комфорту, якi забезпечуе рiдна домiвка.

Цiнностi: власнi цiнностi вiдсутнi, спостерiгаються своерiднi проекцii цiнностей мами й тата.
«Хлопцi поганi. Дiвчата хорошi» (i навпаки), «Краще бути бiлим, анiж чорним», «Хлопцi
не плачуть», «Дiвчата безпораднi» тощо.

Стосунки: спiльнi iгри з однолiтками. Зазвичай потребують авторитетiв, завдяки яким
засвоюють певнi правила, копiюють iхню поведiнку. Авторитет завжди мае рацiю, бо
е джерелом любовi, схвалення i покарання. Перiод розвитку – досексуальний.

Дорослi, якi «заклякли» на стадii малюка, який вчиться ходити

Свiтогляд: «я» та «моi iншi “я”». Дорослi, якi зупинилися на цьому рiвнi розвитку, хочуть
бути схожими на iнших. Вони прагнуть вiдповiдно поводитися, мати такi самi автiвки,
носити такий самий одяг та iсти тi самi продукти, що й iхнi сусiди. Цi люди хочуть бути
достойними мешканцями своiх спiльнот, iм iмпонують безпечнiсть знайомих продуктiв i тi,
хто на них схожий. Водночас вони бояться «чужинцiв», тож серед мандрiвникiв ви iх
не зустрiнете. Перебуваючи в полонi стереотипiв, цi люди упереджено ставляться до
«чужих», якi виглядають i поводяться iнакше. За межами звичного оточення вони
почуваються спантеличено, забувають про норми поведiнки й нерiдко поводяться досить
грубо. Згадаймо яскравi приклади: голландськi колонiзатори в Індонезii та Пiвденнiй
Африцi, iспанськi й португальськi – в Америцi, англiйськi – в Індii, американськi солдати
у В’етнамi тощо.
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